	
	ЗАТВЕРДЖУЮ

Завідувач ІДНЗ № 16  

                _________М.В.Шиліна
	ЗАТВЕРДЖУЮ

Завідувач  ІДНЗ  №16  

_________М.В.Шиліна


Режим дня 
дітей групи молодшого 

дошкільного віку
(від трьох до чотирьох років)
ГРУПИ № 3
	Режимні процеси
	Години 

	Зустріч дітей, ігри, самостійна діяльність за вибором дітей, індивідуальне спілкування, ранкова гімнастика
	7.30  -  8.20               

	Підготовка до сніданку. Сніданок  
	8.20 - 8.50            

	Ігри, організація різних видів діяльності дітей за освітніми лініями БКДО
	8.50 – 10.00             

	Підготовка до прогулянки, прогулянка, індивідуальні заняття, самостійна діяльність за вибором дітей 
	10.00 - 11.45

	Повернення з прогулянки
	11.45 - 12.00

	Підготовка до обіду, обід
	12.00 - 12.45

	Підготовка до сну. Сон
	12.45 - 15.00           

	Поступовий підйом, гімнастика після сну, оздоровчі заходи
	15.00 - 15.20          

	Підготовка до вечері, вечеря
	15.20 – 15.40

	Ігри, самостійна діяльність, індивідуальні (спільні) заняття, гурткова робота
	15.40 - 16.00           

	Підготовка до прогулянки, прогулянка, ігри, бесіди вихователя з батьками, повернення дітей додому
	16.00 - 16.30           

	* Режим дня складено відповідно до освітньої програми розвитку дітей віком від 2-х до 7 років «Дитина» та враховуючи Наказ МОН від 20.04.2015 № 446 «Про затвердження гранично допустимого навчального навантаження на дитину у дошкільних навчальних закладах різних типів та форм власності»  
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ГРУПИ № 4
	Режимні процеси
	Години 

	Зустріч дітей, ігри, самостійна діяльність за вибором дітей, індивідуальне спілкування, ранкова гімнастика
	7.30  -  8.20               

	Підготовка до сніданку. Сніданок  
	8.20 - 8.50            

	Ігри, організація різних видів діяльності дітей за освітніми лініями БКДО
	8.50 – 10.00             

	Підготовка до прогулянки, прогулянка, індивідуальні заняття, самостійна діяльність за вибором дітей 
	10.00 - 11.45

	Повернення з прогулянки
	11.45 - 12.00

	Підготовка до обіду, обід
	12.00 - 12.45

	Підготовка до сну. Сон
	12.45 - 15.00           

	Поступовий підйом, гімнастика після сну, оздоровчі заходи
	15.00 - 15.20          

	Підготовка до вечері, вечеря
	15.20 – 15.40

	Ігри, самостійна діяльність, індивідуальні (спільні) заняття, гурткова робота
	15.40 - 16.00           

	Підготовка до прогулянки, прогулянка, ігри, бесіди вихователя з батьками, повернення дітей додому
	16.00 - 16.30           

	* Режим дня складено відповідно до освітньої програми розвитку дітей віком від 2-х до 7 років «Дитина» та враховуючи Наказ МОН від 20.04.2015 № 446 «Про затвердження гранично допустимого навчального навантаження на дитину у дошкільних навчальних закладах різних типів та форм власності»  
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ГРУПИ № 5
	Режимні процеси
	Години 

	Зустріч дітей, ігри, самостійна діяльність за вибором дітей, індивідуальне спілкування, ранкова гімнастика
	7.30  -  8.20               

	Підготовка до сніданку. Сніданок  
	8.20 - 8.50            

	Ігри, організація різних видів діяльності дітей за освітніми лініями БКДО
	8.50 – 10.00             

	Підготовка до прогулянки, прогулянка, індивідуальні заняття, самостійна діяльність за вибором дітей 
	10.00 - 11.45

	Повернення з прогулянки
	11.45 - 12.00

	Підготовка до обіду, обід
	12.00 - 12.45

	Підготовка до сну. Сон
	12.45 - 15.00           

	Поступовий підйом, гімнастика після сну, оздоровчі заходи
	15.00 - 15.20          

	Підготовка до вечері, вечеря
	15.20 – 15.40

	Ігри, самостійна діяльність, індивідуальні (спільні) заняття, гурткова робота
	15.40 - 16.00           

	Підготовка до прогулянки, прогулянка, ігри, бесіди вихователя з батьками, повернення дітей додому
	16.00 - 16.30           

	* Режим дня складено відповідно до освітньої програми розвитку дітей віком від 2-х до 7 років «Дитина» та враховуючи Наказ МОН від 20.04.2015 № 446 «Про затвердження гранично допустимого навчального навантаження на дитину у дошкільних навчальних закладах різних типів та форм власності»  



